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L’Estate è ormai entrata nel vivo ed è tempo di rinnovare il guardaroba, fa-
cendo posto a vestiti leggeri e dai colori vivaci. Ma quali sono i suggerimenti
che ci vengono dalle passerelle e dalle collezioni abbigliamento donna dei
grandi stilisti per la stagione? La moda femminile riscopre il floreale e tessuti
leggeri, guardando allo stile degli anni ’70, dal quale si riprendono le asim-
metrie e i tagli geometrici, senza però dimenticare l’attualizzazione. In vetta
alle tendenze c’è sicuramente quello stile, che impone per vestiti e gonne
fiori, fantasie floreali e botaniche, mentre per i tessuti predilige pizzi, stampe
fiorate e decorazioni in volant, optando sempre e comunque per tessuti leg-
geri e assolutamente impalpabili. Un must assoluto che riscopre quindi uno
stile totalmente femminile e romantico, al quale si associa il rigore del-

l’asimmetrico che dà un tocco di raffinatezza in più. Gli abiti diventano così monospalla, dagli orli irregolari,
mentre le bluse e le camice portano una sola manica, per una moda che strizza l’occhio agli anni ’70. Non passa
di moda neanche per quest’Estate il denim e il tessuto jeans, che in versione drappeggiata diventa tra i tessuti
preferiti per la creazione di abiti femminili e di bon ton, mentre alcuni colori, da tempo out, come il rosa, gli
azzurri, i blu, i rossi e gli arancioni tornano prepotentemente sulle passerelle, adattandosi bene anche agli abiti
da sera, senza togliere a questi eleganza e raffinatezza. Infine tra le altre tendenze sono da segnalare gli shorts
cortissimi, da indossare anche sopra mini leggins o abbinati a capi più importanti, e il look etno-chic che riporta
in voga i colori dell’Africa, oltre a stampe selvaggi, pitonate e dai colori accesi che si richiamano l’Oriente.

Vestiamoci di Estate!

Fatto il check del vostro
beauty da spiaggia,
siete pronte ad affron-
tare il sole. Attenzione
però a come mettete le
creme solari, perché la
protezione adeguata da
sola non basta ad evi-
tare scottature o peggio,
ma è indispensabile
anche saper applicare
nel modo giusto gli ab-
bronzanti, per non ritro-

varsi a fine giornata rossa a puntino in alcuni punti e
bianco latte in altri. E la regola unica che vale per tutti
è quella di non dimenticare di mettere la crema su al-
cune zone di viso e corpo (come l'attaccatura dei ca-
pelli, le orecchie o la parte posteriore del ginocchio)
che, invece, in genere si tende a trascurare. Secondo
uno studio della francese Vichy, che ha sviluppato una
serie di tecniche di auto-applicazione verificate poi in
laboratorio per garantirne l'efficacia, per una copertura
ottimale bisogna prestare la massima attenzione a cin-
que zone del corpo, da ricoprire generosamente di ab-
bronzante: viso, decolleté, addome, schiena, braccia e
gambe. E se per il viso bastano cinque piccole noci di
crema protettiva (da mettere su fronte, naso, guance e
mento), sul decolleté ne serviranno otto, avendo poi
l'accortezza di spalmare il prodotto partendo dal centro
verso l'esterno, mentre sull'addome il movimento giusto
è circolare e sulla schiena si sale dalla zona lombare
fino alle scapole. Ma le attenzioni maggiori vanno riser-
vate a braccia e gambe e se per le prime non bisogna
trascurare il dorso delle mani, per le seconde il movi-
mento spalmatorio è dal basso verso l'alto, senza di-
menticare la parte posteriore del ginocchio. Consigli
magari banali ma, a detta degli esperti, indispensabili
ed efficaci per evitare problemi con il sole.
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Sun City ci prepara all'Estate e ad una sana abbronza-
tura! E' importante infatti sottolineare, in un'epoca di
improvvisati estetisti e centri solarium che offrono mi-
racoli per il corpo a prezzi stracciati, che qui si trovano
solo lampade sicure e si viene consigliati da personale
serio e qualificato. Ecco allora tre differenti proposte per
essere pronti ad affrontare spiagge e ombrelloni: la
prima promozione comprende due lettini, una doccia
ad alta pressione e una a bassa pressione, il tutto a soli
39 euro; c'è poi la proposta del Beauty Day, con scrub
viso e corpo, un massaggio localizzato su lettino ad
acqua cromatico e mani e piedi estetico al prezzo di 80
euro; infine una grande novità, la radiofrequenza viso e
corpo. Che effetti produce la radiofrequenza sul nostro
fisico? Anzitutto favorisce il deflusso sanguigno e linfa-
tico, facilita il naturale riassorbimento dei liquidi, dimi-
nuisce il gonfiore agli arti, agisce sulla tensione
muscolare e lo stress, è un toccasana per rughe del
viso, collo e contorno occhi ed è utilizzata anche per il
modellamento corporeo. Sun City rimarrà chiuso nella
settimana di Ferragosto.

Sun City Voghera – Tel. 0383.42920 
Cercaci anche  su Facebook!

Abbronzatura sana da Sun City

I trucchi per le creme solari 

Per una fashion victim sentir parlare di Louis Vuitton è sempre una
delizia, un qualcosa che inspiegabilmente genera una sorta di
estasi totale. Il perché di tutto ciò è facilmente intuibile, almeno
per tutte le amanti di questa maison e, in generale, per le adoratrici
delle diverse tendenze moda. Vi proponiamo un piccolo quiz: “Se
vi dicessi Louis Vuitton a cosa pensereste immediatamente?” Sono
certa, sicurissima, che almeno più della metà menzionerebbe la
borsa più famosa del mondo ideata da questo marchio, la famo-
sissima bag modello Speedy. Se alcuni dei brand della moda mondiale ci ripropongono capi di abbigliamento ed
accessori di qualche tempo fa ritornati di tendenza grazie all’esplosione della vintage mania, c’è invece chi, come
l’amatissimo ed adoratissimo marchio Louis Vuitton, ha scelto di reinterpretare, senza però stravolgere, un ac-
cessorio leggendario come la sua straordinaria Speedy bag donandole un tocco di modernità. State tranquille,
l’aria chic ed elegante che da sempre contraddistingue questo accessorio è rimasta intatta, è semplicemente
stato aggiunto un piccolissimo dettaglio che, diciamocela tutta, ci tornerà sicuramente molto utile: una raffinata
tracolla che ci consentirà di portare questa bag senza dover per forza tenere le mani occupate, in questo modo
avremo il massimo della comodità e della raffinatezza in un unico e storico accessorio! Un altro dettaglio è che
la maison ha deciso di modificare il nome di questo storico ed elegantissimo bauletto chiamandolo Bandouliere.
Il motivo è semplicemente commerciale, è stata una scelta imposta più che altro dai creativi con nessun fine di
nessun tipo. A fronte di questo utilissimo restyling, abbiamo però un aumento di prezzo; si parla infatti di 650
euro per la versione più piccola, prezzo che ovviamente sale con le dimensioni della borsa. Allora, cosa ne pensate
di questa novità? Sentiremo molto parlare di lei nei prossimi mesi!

La mitica Speedy si rifa’ il look 

Torna in auge la moda marinara che fece furore negli anni '80, per conferire
ai più attenti alla tendenza quel sapore esotico misto retrò, sia che si tratti
di abbigliamento da marinaio che di quello da pirata. Si tratta dello stile ma-
rinaio, che ha sempre presentato stelle e strisce, bijoux con ancore e meda-
glie e fiocchi degni di Paperino. I colori come sempre sono bianco, blu e
rosso, ma non manca l’oro a completare un look che sarà perfettamente ab-
binato alle spiagge o, perché no, anche alle giornate di shopping in città.
Un po’ richiamando le caratteristiche da fumetto delle pin up, un po’ ricor-
dando le epoche della moda, molte sono state le maison che hanno rilan-
ciato cappellini, corde e borse dalle forme più stravaganti. Sonia Rykiel non
ha mai perso la passione per questo tipo di fantasie, proponendo in molte

sue collezioni righe bianche e blu, mentre Jean Paul Gautier ha fatto del marinaio sexy la sua icona. Dior ha pun-
tato su abbinamenti sportivi con giubbini smanicati, felpe azzurre e cappellini da marinaio bianchi, il tutto ac-
compagnato da accessori e trucco rossi. Yves Saint Laurent ha invece scelto una linea più elegante, con intrecci
e cinture a vita alta e tonalità molto spesso blu navy, mentre Braccialini ha messo sul mercato una tracolla in
pelle a forma di yacht. Non mancano gli accessori come bracciali in corda intrecciata con i classici nodi ed inserti
in metallo (Sabrina Dehoff) o coccarde in bronzo smaltato (Eric & Lydie per Comptoir des Cotonniers). E nemmeno
le buste: pochette come quella di Alberto Guardiani in camoscio e pelle bianchi e blu, con ai lati due stelle dorate.
Insomma, quest’anno è bene rispolverare il guardaroba di mamma e creare il proprio Sailor Style.

La moda marinara 

E’ tempo di Estate e di nuovi acquisti da spiaggia. La moda Estate 2011
ormai non è più un segreto per nessuno, le donne stanno acquistando i
nuovi costumi da bagno per abbinarli ad accessori come sandali, infra-
dito, parei, kaftano, copri costumi e molto altro. Il tutto per un insieme
molto sensuale e colorato, con costumi che puntano alla femminilità e
al colore. Se ne trovano per tutti i gusti ma il filo conduttore resta il flo-
reale, le fantasie animaler, le stampe colorate, ma anche in tinta unita
blu notte, sabbia, verde smeraldo, nero e bianco, tutti con dettagli pre-
ziosi come perline o strass. Un must della stagione è quello di abbinare
il costume al kaftano e agli infradito.

Costumi preziosi e colorati…


